Vent dA\utan

Trousseau conseillé pour le séjour : Moto cross Intensif

Controle anim

NOM
PRENOM

Contréle anim

Tous types de séjours

nb fourni

Arrivée | Départ

nb fourni | Arrivée | Départ

Slipsou culottes (5 A 6)

1Pull over

Chaussettes (5 A 6)

1 foulard ou bandanas

T-shirts (3 A 4)

1 raquette de ping pong, tennis...facultatif

1 survétement ou jogging

1 pantalon moto

Pantalons, (1)

1 paire de gants de protection (pastrop chaud) *

Pyjamas (1)

1 paire de bottes moto

1 paire de chaussure de sport

1 paire de genouillere et de coudiere

1 trousse et nécessaire de toilette

1 masque de protection pour lesyeux

1 gant et 2 serviettes de toilette

Le casque est fourni par le centre...(la moto aussi)

1 serviette de table

Pour lesanciens, prendre son livret F.F.M.

M ouchoair s (tissus ou papier)

un certificat médical d'aptitude aux sports

lsacalingesale

Vétements de ville

1 Coupe vent ou kway

PREVOIR CARTE D'IDENTITE

1 Blouson

Attention ce stage s adresse aux jeunes possédant une parfaite maitrise d'une moto a

embrayage (20h de pilotage)

* des gants de protection et masgue sont en vente sur le centre, voir I'imprimé de commande joint

acecourrier.

Toutes les piéces du trousseau devront étre marquées aux NOM et PRENOM de I'enfant sur bande tissée. A conserver al'intérieur de la valise




